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Протокол реабилитации после 
артроскопической аутопластики передней крестообразной связки
Имя_______________________________________________________________________________ 

Диагноз__________________________________________________________________________________________________

Дата операции_________________________  

	1-7 дни после операции



	Сроки после операции
	Цели, 
допустимая нагрузка
	Брейс
	Диапазон сгибания
	Упражнения
	Тренажеры
	Прочее

	
	- уменьшение отека

- снижение боли

- поддержание тонуса мышц бедра и голени

- ходьба с 2 костылями, приступая на оперированную конечность (с осевой нагрузкой около 20кг)
	Блокированный в полном разгибании (0°) - шина
	НЕТ

	1. мобилизация надколенника

2. сокращение передней группы мышц бедра до 2000 р/д с валиком под г/с суставом, добиться полного разгибания в к/с

3. сгибание/разгибание в г/с суставе 

4. сгибание/разгибание, отведение/ приведение в т/б суставе (подъём прямой ноги в брейсе) 


	нет


	1. Миостимуляция передней группы мышц бедра (1 сокращение – 10сек) по 30-60 мин х 3раза в день

2. Вакуумный/ ручной  дренажный массаж области голени и коленного сустава

3. Физиолечение

4. Криотерапия

	2 неделя



	
	- ликвидация отека

- поддержание тонуса мышц бедра и голени

- ходьба с 2 костылями с осевой нагрузкой около 20кг
	Блокированный в полном разгибании, ночью, днем - 75°
	пассивно:
30 – 75°
	1. мобилизация надколенника и мобилизация п/опер. рубца

2. активное разгибание сидя в постели 80-60°

– // –


	1. Artromot
2. Велотренажер в конце 2-й недели под наблюдением реабилитолога, пассивно 160°

(4-8 ч по циферблату)

3. «Прокатывание» оперированной ноги на беговой дорожке с частичной опорой на больную ногу
	– // –



	3-я неделя



	
	- ликвидация отека

- мобилизация надколенника

- поддержание тонуса мышц бедра и голени

- ходьба с 2 костылями с осевой нагрузкой около 50 кг
	Блокированный в полном разгибании, ночью, днем - 90°
	пассивно:
0 – 90°
	1. мобилизация надколенника и мобилизация п/опер. Рубца

2. активное разгибание сидя в постели 80-60°

3. Приседания (спиной по стенке) 10-30°

4. Упражнения на заднюю группу мышц с резиновым эспандером под коленом

5. 2-4 упражнения с сопротивлением (резиновый эспандер)
	1. Artromot
2. Велотренажер в конце 2-й недели под наблюдением реабилитолога, пассивно полный оборот 360°

3.
«Прокатывание» оперированной ноги на беговой дорожке с частичной опорой на больную ногу
	– // –



	4-я неделя



	
	- поддержание тонуса мышц бедра и голени

- ходьба с тростью (при возможности без трости), осевая нагрузка до 100%
	Блокированный в полном разгибании, ночью, днем – 90°
	пассивно:

0 - 90°


	– // –

6. изометрические (статические)  упражнения 
(90°, 60°)

7. Упражнения с грузом на голеностопном суставе для укрепления задней группы мышц бедра

8. Укрепление икроножной мышцы (подъем на носок с согнутым на 90° коленом)
	Artromot
Велотренажер пассивно полный оборот

3.
«Прокатывание» оперированной ноги на беговой дорожке с частичной опорой на больную ногу
	Миостимуляция передней группы мышц бедра (1 сокращение – 10сек) по 30-60 мин х 3раза в день



	5-6-я недели

	
	- упражнения на закачивание задней группы мышц бедра и голени

- НЕЛЬЗЯ нагружать 4-главую мышцу бедра (активные упражнения на переднюю группу мышц бедра, активное разгибание колена) - тренинг проприоцепции


	Брейс в разблокированном состоянии  (100°)
	пассивно:

0 - 120°

активно: (ходьба
+упраж-нения): 

0 - 90°

1. 
	2. мобилизация надколенника и мобилизация п/опер. рубца

3. активное разгибание сидя в постели 80-60°

4. Приседания (спиной по стенке) 10-30°

5. Упражнения на заднюю группу мышц с резиновым эспандером под коленом

6. сгибание/разгибание, отведение/ приведение в т/б суставе (подъём прямой ноги в брейсе) с сопротивлением (резиновый эспандер)

6. изометрические (статические)  упражнения 
(90°, 60°)

7. Упражнения лежа на животе  с грузом на голеностопном суставе для укрепления задней группы мышц бедра

8. Укрепление икроножной мышцы (подъем на носок с согнутым на 90° коленом)
	 1. Biodex: passive, isometric, isokinetic, isotonic
2. Велосипед с минимальным сопротивлением

3. Упражнения на нестабильных платформах и баланс-подушках, полусферах (строго в брейсе)

4. Ходьба на беговой дорожке с полной нагрузкой 
	Плавание без ласт в брейсе (нельзя брасс)

	7-9-я неделя



	
	- упражнения на закачивание задней группы мышц бедра и голени

- НЕЛЬЗЯ нагружать 4-главую мышцу бедра (активные упражнения на переднюю группу мышц бедра, активное разгибание колена) - тренинг проприоцепции


	Брейс в разблокированном состоянии 
	пассивно:

полный объем движений

активно: (ходьба
+упраж-нения): 

0 - 120°


	1.
мобилизация надколенника и мобилизация п/опер. рубца

2.
активное разгибание сидя в постели 80-60°

3.
Приседания (спиной по стенке) 10-30°

4.
Упражнения на заднюю группу мышц с резиновым эспандером под коленом

5.
сгибание/разгибание, отведение/ приведение в т/б суставе (подъём прямой ноги в брейсе) с сопротивлением (резиновый эспандер)

6. изометрические (статические)  упражнения 

(90°, 60°)

7. Упражнения лежа на животе  с грузом на голеностопном суставе для укрепления задней группы мышц бедра

8. Укрепление икроножной мышцы (подъем на носок с согнутым на 90° коленом)
	 1. Biodex: passive, isometric, isokinetic, isotonic

2. Велосипед с нагрузкой

3. Упражнения на нестабильных платформах и баланс-подушках, полусферах (строго в брейсе)

4. Ходьба на беговой дорожке с полной нагрузкой 

5. Эллиптический тренажер
	Плавание без ласт в брейсе (нельзя брасс)

	С 10 недели



	
	- упражнения на закачивание передней и задней группы мышц бедра и голени

- тренинг проприоцепции
	Брейс в разблокированном состоянии
	полный пассивный и активный объем движений
	Все упражнения по списку:

- перекрестный шаг с выпадами, на нестабильной баланс-подушке

- степ-платформа
	1. Баланс-платформа 

2. Тренажеры с сопротивлением.

3. Упражнения на полусферах с резиновыми эспандерами и мячом

 
	1. Плавание с ластами через 3 мес после операции.

2. ЛФК в бассейне с сопротивлением

	18 неделя
	Тестирование мышц бедра на тренажере Biodex (isokinetic 60°/сек, 180°/сек, 300°/сек) – полный ROM


ОГРАНИЧЕНИЯ:

- бег на беговых дорожках, грунте - не ранее полных 5 мес после операции, прыжковые нагрузки не ранее 6 мес после операции при условии достижения удовлетворительной силы мышц бедра по сравнению со здоровой стороной

(желательно - по результатам контрольного изокинетического тестирования коленного сустава на тренажерах Biodex, Con-Trex) 

- приседания со штангой - не ранее 6 мес после операции

- лёд – гладкое скольжение, беговые лыжи – не ранее 4 мес после операции

Комментарии:
Подпись__________________________________________ Дата__________________ 

