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Имя_______________________________________________________________________________ 

Диагноз__________________________________________________________________________________________________

Дата операции_________________________  

Алгоритм реабилитации после хондропластики  с резекцией мениска коленного сустава
	Сроки после операции
	Цели, 
допустимая нагрузка
	Диапазон сгибания
	Упражнения
	Тренажеры
	Прочее

	первые 3 недели после операции 
	- уменьшение отека

- снижение боли

- мобилизация надколенника
- отсутствие осевой нагрузки

	0°
	1. сгибание/разгибание в голеностопном суставе 

2. отведение/ приведение в тазобедренном суставе (подъём прямой ноги в брейсе)
	______
	1. Вакуумный/ ручной  дренажный массаж области голени и коленного сустава

2. Криотерапия

	4 неделя
	- ликвидация отека

- мобилизация надколенника
- отсутствие осевой нагрузки

	
0 – 90°
	1. – // –

2. – // –

3. Сгибание/разгибание  в коленном суставе

4. «Велосипед» в воздухе
	Artromot

	– // –



	5-8-я недели
	- ликвидация отека

- мобилизация надколенника

- работа с ЧГМБ
- отсутствие осевой нагрузки
	0 - 130°


	– // –

1. – // –

2. – // –

3. – // –


	Artromot

	ЭМС ЧГМБ по 30-60 мин х 3раза в день

	9-я неделя
	- работа с ЧГМБ
- ходьба с 2 костылями с частичной осевой нагрузкой 
	0 – полный угол


	1-3 упражнения с сопротивлением (резиновый эспандер)

4. упражнения с резиновым эспандером для икроножных мышц

5. изометрические упражнения 
(90°, 60°, 30°) 
6. Плавание, аквааэробика
	1. Biodex: passive, isometric, isokinetic
2. Легкий (пассивный) велосипед 
	– // –



	10-я неделя
	- работа с ЧГМБ
- ходьба с 1 костылями с частичной осевой нагрузкой
	0 – полный угол


	1-3 упражнения с сопротивлением (резиновый эспандер)

4. упражнения с резиновым эспандером для икроножных мышц

5. изометрические упражнения 
(90°, 60°, 30°) 
6. Плавание, аквааэробика
	1. Biodex: passive, isometric, isokinetic, isotonic
2. Велосипед с минимальным сопротивлением

3. Эллиптический тренажер/Лыжи


	1. Плавание

2. ЛФК в бассейне с сопротивлением

	11-12-я неделя
	- работа с ЧГМБ
- ходьба с 1 костылями с частичной осевой нагрузкой

	0 – полный угол


	1-3 упражнения с сопротивлением (резиновый эспандер)

4. упражнения с резиновым эспандером для икроножных мышц

5. изометрические упражнения 
(90°, 60°, 30°) 
6. Плавание, аквааэробика
	1. Biodex: passive, isometric, isotonic
2. Велосипед 


	1. Плавание.

2. ЛФК в бассейне с сопротивлением

	13-14-я неделя
	- тренинг проприоцепции

- ходьба с тростью


	PROM:

0 – полный угол

AROM (ходьба
+упраж-нения):

0 - 110°


	1-3 упражнения с резиновым эспандером на валике для тренировки баланса
4. упражнения с резиновым эспандером для икроножных мышц

5. изометрические упражнения 
(90°, 60°, 30°) 
6. изотонические упражнения с отягощением
	1. Баланс-платформа
2. Biodex: isotonic, isometric, eccentric

3. Велосипед 


	1. Плавание.

2. ЛФК в бассейне с сопротивлением


