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Протокол реабилитации после артроскопической стабилизации плечевого сустава
Имя_______________________________________________________________________________ 

Диагноз__________________________________________________________________________________________________

Дата операции_________________________  

Частота:  1     2     3     4      Раз в неделю
 Продолжительность 1     2     3     4     5     6 Недели
​​______Недели  0-1:
· Полный объем пассивных и активных движений в локтевом и лучезапястном суставах  
· Фиксация в отводящей шине до  6 недель
______ Недели 1-4:
· Отсутствие активных движений в плечевом суставе с сопротивлением до 12 недель! 
· До 6 недели только пассивные движения (PROM)

· Разогев (тепло) перед разработкой движений, Холод/ криотерапия местно после
· 90º переднее сгибание / 20º наружная ротация/ внутренняя ротация до живота; отведение макс 45º без вращения
______ Недели 5-8:
· Начать активно-ассистированные движения (AAROM) ( после достижения полной амплитуды перейти к активным движениям в плечевом суставе (AROM)
· AROM 160 º переднее сгибание / 45º наружная ротация/ внутренняя ротация до спины; отведение макс 160º без вращения
· Мобилизация лопатки, плечевого сустава

· Начать упражнения на укрепление мышц лопатки, мышц спины 

· Изометрические упражнения с 8 недели 
______  Недели 8-12:
· Изометрические упражнения  ( работа с резиной  ( легкий вес (0,5-2,5 кг); 8-12 повторений /2-3 подходов для дельтовидной мышцы, вращательной манжеты и стабилизаторов лопатки

· Упражнения с весами (на укрепление мышц) не более  3 раз в неделю для предотвращения развития тендинита

______ Месяцы 3-12:

· Продолжить разработку движений, стретчинг 
· легкий вес (0,5-2,5 кг); 8-12 повторений /2-3 подходов для дельтовидной мышцы, вращательной манжеты и стабилизаторов лопатки
· Упражнения с весами (на укрепление мышц) не более  3 раз в неделю для предотвращения развития тендинита

· с 12 недели начать упражнения на эргометре для верхних конечностей, начать упражнения на резистентность эксцентрических движений, плиометрика (в том числе работа с мячами), проприоцепция, повторная консультация через 6 месяцев с контрольным тестом на аппарате Biodex, для объективизации показателей) 
Подпись__________________________________________ Дата__________________ 
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